Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Cai . s Zodldséges Magyaros zellerleves . . ,,
Kerti z6ldségleves Sargaborsokrémleves Iseg gy . Vajgaluskaleves Lencsegulyas Eréleves
) X L ) . karfiolleves Eperlevéllel b o 1 ) . i .
Székelykaposzta Piritott kenyérkockaval - . . Kelkaposztaf6zelék = Félbarna kenyérrel Sertéspaprikas
. ; . . Paradicsomos Spenotos-sonkas . e ; .
Félbarna kenyérrel Bakonyi sertésszelet . 3 . Fasirttal Hazi sajtos pogacsa Tarhonyaval
. . huasgombéc rakott tészta . . .. .
Alma Parolt rizzsel . . Félbarna kenyérrel Korte Csemege uborkaval
F6tt burgonyaval Alma
Ebéd Arrabona _
e Szocialis Energia: 578.56 Kcal / 2,418.38 Kj Energia: 1,130.80 Kcal / 4,726.74 Kj Energia: 1,035.48 Kcal / 4,328.31 Kj Energia: 1,050.90 Kcal / 4,392.76 Kj Energia: 1,188.76 Kcal | 4,960.02 kj  -nerdia- 1,484.84 Keal/ 6,206.68 Energia: 906.71 Kcal / 3,790.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.72g 1853¢g 5429 91.00 g 47.33¢g 13.64 ¢ 36.259 48.49¢ 12.63¢g 53459 44.12¢ 12.34¢g 47.73g 62.93¢g 16.82¢g 61.30g 47.03¢g 15.04¢9 52.86g9 29.19¢g 7199
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
64.04g 0.02g 311g 83.64 9 0.02g 398g 11255g 30.059 6.47g  107.84g  0.02g 7789  106.77g 00249 398g 20290g 0009 2679 107209 0.12g 7589
1,7,9,(12) 1,7 13,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7 1,3,7,9,15,(6),(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-szu 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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